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Les gérontechnologies qui constituent un nouveau champ de recherche, visent a réduire les
symptémes et améliorer la qualité de vie des personnes agées (en particulier malades) et de leurs
aidants au domicile et en institution. Les objectifs peuvent étre déclinés dans le champ du maintien
a domicile dans la prévention de la perte fonctionnelle notamment dans les actes et les activités de
la vie quotidienne, les risques d’accidents, le maintien de I'activité et du lien social, la compensation
fonctionnelle, lI'aide aux soignants et aux aidants naturels, la formation et le soutien des
professionnels, la recherche et le développement de solutions nouvelles pour les soins a domicile
notamment.

Les objectifs des gérontechnologies sont possiblement nombreux tant au niveau individuel que
collectif :

» Thérapeutique en contribuant & I'amélioration de la qualité de vie des patients et des familles,
voire a la réduction des symptdomes (par exemple pilulier électronique, stimulation cognitive
informatisée, agenda, téléconsultation).

» De suivi de I'évolution de la maladie (par exemple matelas actimétriques permettant d'analyser
le sommeil, glycémies au doigt).
» Préventif par des programmes informatisés d’éducation a la santé du patient et de l'aidant ; par

I'anticipation des épisodes aigus par les professionnels (par exemple recours a la
télémédecine, appartement « intelligent »)

» Draide a la sécurité du fait de la mise en place de systémes de vigilance (par exemple capteurs
de chutes, systeme de géolocalisation, robot compagnon, vétement intelligent)

» Social en réduisant I'isolement des personnes et en favorisant les contacts avec les entourages
a distance (par exemple webconference)

» Ethique en donnant la possibilité au patient d’accéder au statut d’acteur de ses soins et de son
accompagnement (par exemple maniement de I'ordinateur par le patient)

» Economique en réduisant indirectement les colts médicaux par exemple par une meilleure
observance des médicaments (pilulier électronique) ou par des recours moins chaotiques aux
structures de soins (par le biais de l'utilisation de la télémédecine). Les nouvelles technologies
pourraient également permettre d’envisager la création de nouvelles compétences pour les
aidants notamment professionnels.
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Les travaux rapportés dans la littérature montrent que les gérontechnologies s’avérent
prometteuses en termes de bénéfices thérapeutiques, préventifs, d'aide a la sécurité, sociaux,
éthiques et économiques possibles pour les personnes agées malades, leurs aidants et la société.
Cependant, il existe encore actuellement des manques dans la recherche dans ce domaine :

» Les technologies ont souvent été développées par les équipes techniques (situation de techno-
push). Les besoins réels des usagers (patients, aidants, professionnels) sont encore mal
connus et doivent étre précisés.

» Les technologies (sous forme de prototypes) ont souvent fait I'objet d’essais par un petit nombre
d'utilisateurs dans les laboratoires. En revanche, la démonstration du service médical et social
rendu, a partir d'études sur des cohortes de malades ou personnes a domicile n’a pas encore
éte faite et reste a mettre en ceuvre.

» La réflexion éthique doit étre menée en parallele du développement de ces technologies. Le
gquestionnement peut porter par exemple sur la substitution homme-machine ou I'autonomie de
la personne.

* Le modele économique permettant la mise a disposition des technologies pour le plus grand
nombre de patients et d’aidants reste & mettre en place.

En conclusion, bien que les nouvelles technologies s’avérent trés prometteuses pour aider les
malades, les aidants et les professionnels, des recherches sont encore nécessaires pour montrer
que leur mise en usage auprés des malades et leur intégration trés concréte aux pratiques
gérontologiques sanitaires et sociales s’averent pertinentes.
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