Alzheimer et domicile

C]wenaé”e REBOURS — Anne MARC]LLE, ergothérapeutes

14 décembre ~ Juvisy sur Orge

Mission (Générale de l’crgothérapcutc

Réa]iser des activités de rééducation, de réaclaptation et de réinsertion dans le but de

favoriser Pautonomie socia]e, ProFessionne“c et l’intégra’cion du Pa’cient dans son

environnement.

~ Concourir ala Prévention, au cléPistage, au diagnostic, au traitement et a la recherche.



Démarchc

~ Obser\/er et Evaluer

o | es aPtitucles
0 Capacités et incaPacités
o | es Per‘Formances
0 Activites de Vie onticliennc
o] Activités ]nstrumcntalcs de Vie ontidienne
° Les facteurs environnementaux
o] Facteurs humains: familiaux et socioculturels
0 [Facteurs matériels: lieu de vie, ressources

- Deéterminerle clegré de dépenc{ance et d’autonomie

- [ laborerune démarche crgothérapiquc autour des activités Principa!es et

Privilégiées du Paticnt

L’ergothérapeute utilise des bilans sPéchCiciucs et adaptés afin de
Pouvoir Fixer, en collaboration avec le Patient et sa Fami”e, les objecthcs
de Prisc en charge‘
]] sollicite les fonctions déficitaires et les caPacités résiduelles
cl’aclaptation fonctionnelles et relationnelles des personnes traitées afin
de leur Permettre de -

. récuPérer

. acquérir

. maintenir une autonomie et une indépendance‘



|ntervention au domicile

Conclitions favorisantes

e - Relation de confiance avec le Patient et ]’entourage

~ ]mP]ication du sujet et de sa famille
e - Miseen exergue des activités essentielles pour le sujet

. Centres dintéret, affectif

Si caPacités d’apprentissage préservées

o - Stockage des informations Possible et/ou activité com Pensatoire efficace
o - ]ncli(;age
e - [Tonctions exécutives oPérationne“es

nitiative, P!aniﬁcation et organisation des taches
e - Miseen P]ace Possib]c d’ « ortheses mentales »
Si caPacités c{’aPPrentissage limitées ou imPossib]es

e - Miseen P]ace dun aménagement environnemental facilitateur



Selon le recueil des données informatives et selon le stade d’évolution

de la maladie, détermination d’objccthcs Prioritaircs

~ Soutenirle Patient et les aidants par la recherche de techniques de

comPensation du/des handicaps
[ J Consei“cr les ajustements et aménagements du lieu de vie

Ana]yse de Phabitat

[ J Consei“cr les choix des aides techniqucs et des clisposithcs sPéchCiques

o - Far‘ciciper ala transmission d’'informations

IF nvironnement « facilitateur »

(n milieu et une attitude inadaptée peuvent contribuer a l’aPParition de troubles du
comPor‘cement oules aggraver.
Un environnement rassurant Peu’c soulager et Permettre de vivre avec un maximum de

sécurité pour le malade et aidant.

e | ’environnement doit étre simpliFié
e Notre conduite doit étre bienveillante, revalorisante
e Maintien des repéres temPoraux

. Ephéméride, hor!oge, emP]oi du temps
sgnthétique.‘.

e Maintien des repéres sPatiaux

. Cou]eur, signalétique.‘.



. nitiation des activités

e [ nvironnement facilitateur

] Lavabo blanc, gant de toilette de

couleur contrastée...
. Concluite facilitatrice

. Sou{ﬁqer un mot c{éclencheur, ordonner

le ]inge..‘

Analysc de 'habitat

o - Frévenir les chutes
o - Frévenir les accidents domestiques
e - Tt Pavenir?
e - [Tinancementdes Préconisations c{’adaptation

Prévenirles chutes

. Aménager les espaces de circulation intérieur et extérieur
) Qpa]ité des sols
. g]issants, taPis) régu!arité, dénivelés...

U Encombrement
. an]ité des points cl’aPPui en circulation
. an]ité de l’éclairage



[Favoriser la lumiere dans les espaces Privilégiés ou stratégiques‘..

Orgamser cle maniere {:OﬂCthﬂﬂC”C lCS PICCCS Prmcxpales

Frivilégier un bon Chaussage etle port de vétements Pratiques

[” ntretien caPacités Phgsiques

O¥rienter vers un choix de matériel sPc’ciFiquc et ac]apté aux besoins

. Four sécuriser les sanitaires

o - Siége de bain, Planche de bain, barres cl’aPPui, siege de

douche...
. Suré]évateur de wc, chaise garde~
robc, urinal...
e - [ ncasde réhabilitation:

° &OUC}TC avecd SiPhOﬂ ClC SOl ou

receveur plat plutot qu’une baignoire...
pratp 9 g

. Four sécuriser les transferts
o - Adapter la literie

. Rehausser, abaisser) Protéger

pour Pa]icr certains troubles du

compor‘cement
o - Fré]cérer un Fauteui!/chaise a bonne hauteur d'assise
. Fosition du genou a 90° Piec{ a

terre et avec accoudoirs



e - (Jtiliser sinécessaire des aides techniques

. Léve~ma]adc

. Four sécuriser les dép]acements

e - (Jtiliser une canne, un déambulateur...
e - (Choisirun fauteuil roulant adapté au Patien’c, asa morPho]ogie, a

ses clé]ciciences, au Projet dutilisation...

. Frévenir les accidents domestiques
o - Con’crélcr Putilisation des aPParcils électric]ues

. Micro-ondes, four... mais aussi

cha udiere, chauffe cau

o - Aclapter le mode de cuisson des aliments

° Supprimer lC gaz POUF unce Plaque

é]ectriquc ou induction

o - ‘\/érhcier la qualité du stockage et du tri des denrées a]imen’caires, des

médicaments

o - E]oigner les Proc{ui’cs et objets dangereux
. Frocluits ménagers, outils, armes...
e - | imiter ou condamner, si nécessaire, certaines ouvertures

. Fortes, fenétres



L I Aclopter un moyen dalerte

. Té]é~a]arme, té]éphone avec

rogrammation des n°® d'urgence...
prog g

I thavenir?

Nouvelles orientations

au Canada

. Capteurs intégrés dans les obje’cs de la vie quotidienne pour permettre la

détection des oublis ou des anomalies

. [” mission de messages textuels ou sonores de raPPel, vidéo
au JaPon
. ]nvention des robots ’chérapeutes pour rompre la solitude ou pour servir

dinterface a un clisposithc de capteurs ou dune caméra.

. ]nvention du robot laveur...

en [Trance

- Projet AILISA:

. xistence d'une plate-forme de recherche et dapplication sur
P PP

sites (]vry, Toulouse, erenoble)



. Création cl’aPPartements médicalisés « inte”igents » pour
permettre la surveillance et le suivi médical a distance, et réPondre
aux inquiétudes des aidants (géolocalisation)

. A]arme incendie, commande automatique de !’éc!airage la nuit,
commande des issues de ]’aPPar‘cement, controle des aPParei]s
clomestiques, détecteur de chu’ce, dincontinence...alarmes Passives
(]it, réFrigérateur.‘.)

. Connexion vidéo avec un centre de surveillance

Financement des Prc’conisations cl’adaptation

o Remboursement Sécurité Sociale

. [Fond de secours de la Sécurité SocialeJ mutuelles

-« ALGI TACTARIM
- AFA
- CNOSA

. Maison DéPartementale des Fersonnes Handicapées (Projet)
. ComPosition cl’équipes P]uri~Pro1Cessionne”es
. Nécessité dindividualiser les aides

(argumentaire)

Questions

Dgnamiques Pluri~Pro1Cessionne”es ?

. Echanges informations

. Echanges conseils

Centralisation dun espace d’essai de matériels et & aPPlication des

nouvelles techno!ogies ouvert aux Patients et aux familles?

A suivre...



